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Capitolul 1
Parintii si copilaria mea

) I

Trisiturile caracteristice ale culturii indiene sunt, din cele mai vechi tim-
puri, cdutarea adevarurilor supreme si relatia dintre discipol si guru’. Calea
mea m-a condus catre un intelept adept al lui Hristos, a carui viatd minunata
este un model peste veacuri. El a fost unul dintre marii maestri, cei care repre-
zintd singura comoarad de pret a Indiet. Asemenea maestri se nasc in fiecare
generatie ca s isi apere tara de soarta Babilonului si a Egiptului.

Amintirile mele cele mai vechi acopera trasaturile unei intrupari anterioa-
re, imagini clare despre o viatd indepartata in care am fost yoghin™ pe culmile
inzapezite din Himalaya. Printr-o legaturd atemporald, aceste strafulgerari ale
trecutului mi-au oferit si o intrezarire a viitorului.

Necazurile pline de neputinte ale copildriei nu mi s-au sters din minte.
Eram vidit nemultumit de faptul ca nu eram capabil sa ma misc ori sd ma ex-
prim liber. Imi dddeam seama de neputinta mea trupeascd si simteam nevoia
sd ma rog intens. Viata mea afectiva agitata lua forma tacutd a unor cuvinte in
mai multe limbi. Prin confuzia launtricd, urechea mea s-a obisnuit treptat cu
silabele limbii bengaleze a poporului meu. Si cand te gandesti cd adultii con-
siderd ca mintea unui copil isi limiteaza cuprinderea doar la jucdrii si degetele
de la picioare!

Efervescenta psihologica si corpul meu insensibil imi provocau nume-
roase crize de pians incapatanat. Imi amintesc nedumerirea tamiliei in fata su-
ferintei mele, dar si amintiri mai fericite: mangaierile mamei si primele mele
incercari de a vorbi si de a face pasi marunti. Aceste victorii timpurii, de obicei
repede uitate, constituie totusi originea naturala a increderii in noi.

" Invatator spiritual; din ridacina sanscritd gur, ,.a ridica®, ,,a inalta*,
™ Practicant de yoga, ,,uniune®, stravechea stiintd indiand de meditatie asupra lui Divinitatii.
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Amintirile mele indepartate nu sunt singulare. Se stie ¢ multi yoghini
si-au pdstrat constienta de sine neintrerupta de tranzitia dramatici intre ,,viata*
si,,moarte®. Daca omul ar fi doar corp fizic, pierderea acestuia ar insemna efec-
tiv finalul sentimentului de identitate. Dar, daca profetii au spus adevarul de-a
lungul mileniilor, natura esentiald a omului este spirituald. Nucleul permanent
al egoului uman este doar temporar aliat cu perceptia senzoriala.

Desi neobisnuite, amintirile clare din copildria timpurie nu sunt chiar atat
de rare. In timpul cilatoriilor in numeroase tinuturi, bérbati si femei demni de
incredere mi-au relatat despre asemenea reamintiri.

M-am ndscut in ultimul deceniu al secolului al XIX-lea la Gorakhpur, in
Provinciile Unite din nord-estul Indiei, si aici mi-am petrecut primii 8 ani de
viatd. Eram 8 copii: 4 béieti si 4 fete. Eu, Mukunda Lal Ghosh®, eram al doilea
bdiat si al patrulea copil.

Tatdl si mama mea erau bengalezi din cas-
ta kshatriya®”. Améndoi au fost binecuvantati cu o
naturd purd. Iubirea lor reciprocd, senind si demna,
nu s-a exprimat niciodati in mod frivol. Armonia
parentala desdvarsita era centrul calm al tumultului
celor 8 tinere existente.

Tata, Bhagabati Charan Ghosh, era un om bun,
grav, uneori sever. Noi, copiii, 1l iubeam mult, dar
pastram o anumitd distanta respectuoasi. Matema-
tician si logician remarcabil, era ghidat mai ales de
intelect. Dar mama era o regind a inimilor si ne-a
crescut intr-un mediu plin de iubire. Dupa moartea
el, tata si-a manifestat mai mult din tandretea in-
terioard. Am observat atunci ci privirea lui se me-
tamorfoza adesea in cea a mamei.

Sub Indrumarea mamei, am facut prima noastrd cunostinti dulce-amaru-
ie cu Scripturile. Invataturi din Mahabharata si Ramayana™ erau invocate cu
ingeniozitate si ajutau la mentinerea disciplinei. Educatia si pedeapsa mer-
geau Tmpreuna.

Eu la varsta de 6 ani

" Numele meu a fost schimbat in Yogananda cind am intrat in stravechiul Ordin monahal
al Swamilor, in 1914. Gurul meu mi-a conferit titlul religios de Paramhansa in 1935 (vezi
capitolele 24 si 42).

** In mod traditional, a doua castd, a rizboinicilor si conducitorilor.

™" Aceste epopei stravechi reprezinta tezaurul istoriei, mitologiei si filosofiei Indiei. Un vo-
lum Ramayana and Mahabharata al ,,Everyman’s Library* reprezinti o condensare in ver-
suri englezesti de Romesh Dutt (New York, E.P. Dutton).
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Ca semn zilnic de respect fatd de tata, mama ne imbraca ingrijit dupé-amia-
za pentru a-1 intdmpina acasa cand venea de la birou. El era vicepresedinte in
cadrul Bengal-Nagpur Railway, una dintre marile companii de cdi ferate din
India. Munca lui presupunea deplasari; de aceea, in timpul copilariei mele,
familia noastrd a locuit succesiv in mai multe orase.

Mama 1ii ajuta cu darnicie pe cei nevoiasi. Si tata era mérinimos, dar res-
pectul sdu pentru lege si ordine se intindea pand la buget. Odatd, in doud sip-
tdmani, mama a cheltuit pentru a-i hrani pe saraci mai mult decat venitul lunar
al tatdlui meu.

— Nu iti cer, te rog, decét s iti pastrezi actele de caritate in limita rezona-
bila, i-a spus el.

Mama era foarte sensibila chiar si la o mustrare blanda din partea sofului
ei. A chemat o trasurd, fara sd ne spuné noud, copiilor, nimic despre disputa.

— Adio! Plec la mama mea, a spus ea, folosindu-se de binecunoscutul ul-
timatum.

Am izbucnit in plans. Unchiul din partea mamei a sosit la momentul po-
trivit si i-a soptit tatei un sfat intelept, cules fird indoiald de dincolo de veacuri.
Dupa ce tata a facut cateva remarci conciliante, mama a renuntat bucuroasa la
trasurd. Asa s-a incheiat singura cearta pe care am vizut-o vreodata intre parin-
tii mei. Dar imi amintesc o discutie anume.

— Da-mi te rog 10 rupii pentru o femeie nefericitd care tocmai a venit la
noi acasi, a zZambit mama irezistibil. \

— De ce 10 rupii? Una este de ajuns.

Tata a addugat o justificare:

— Cand tata si bunicii mei au murit brusc, am cunoscut pentru prima data
sardcia. Singurul meu mic dejun, Tnainte sd merg kilometri intregi pe jos pand
la scoald, era o banand micutd. Mai tirziu, la universitate, am fost atit de ne-
voiag, incit i-am cerut unui judecator bogat un ajutor de o rupie pe lund. El a
refuzat, spunand cd pand si o rupie este mult.

— Cu cétd amariciune iti amintesti de refuzul acelei rupii! a spus mama, cu
inima rezonand spontan. Vrei ca si aceastd femeie sd-si aminteasca dureros ci
i-ai refuzat cele 10 rupii de care are nevoie urgenta?

— Ma dau batut!

Cu gestul stravechi al sotilor invinsi, el si-a deschis portofelul.

— latd o bancnotd de 10 rupii. Dé-i-o cu toate urdrile mele de bine.

Tata avea tendinta de a spune mai intdi ,,Nu* la orice noud cerere. Atitudi-
nea lui fatd de femeia ciudati care 1i cdstigase atét de usor simpatia mamei este
un exemplu al prudentei sale obisnuite. Aversiunea fatd de acceptarea imediatd
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tipicd mintii occidentale nu face decat sa onoreze principiul ,,reflectiei adecva-
te“. Intotdeauna I-am considerat pe tata rezonabil st echilibrat in judecitile sale.
Daci reugeam sa Imi sustin numeroasele cereri cu argumente convingétoare, el
imi satisfacea invariabil dorinta, indiferent dac era vorba despre o excursie in
vacantd sau o motocicletd noua.

Tata ne impunea noud, copiilor, o disciplind strictd, dar atitudinea fatd de
sine era cu adevdrat spartand. De exemplu, nu a mers niciodata la teatru, ci isi c-
uta destinderea in diverse practici spirituale si lecturi din Bhagavad Gita". Evita
luxul si se agita de o pereche veche de pantofi pana cAnd acestia deveneau inutili.
Bdietii sai si-au cumpéarat automobile dupa ce acestea au intrat in uz popular,
dar el s-a mulfumit intotdeauna si meargi zilnic la birou cu tramvaiul. {i era
strdind acumularea de bani de dragul puterii. Odati, dupa ce a organizat Banca
Oraseneascd din Calcutta, a refuzat sa profite de pe urma cotei sale de actiuni.
A fost multumit doar sa indeplineasca o indatorire civica in timpul liber.

La cétiva ani dupa ce tata a iesit la pensie, un contabil englez a venit si exa-
mineze registrele contabile ale Companiei de Cai Ferate Bengal-Nagpur. Inves-
tigatorul a descoperit cu uluire ca tata nu solicitase
niciodata primele restante.

— A ficut munca a trei oameni, a declarat con-
tabilul. Are de primit 125000 de rupii (aproximativ
41 250 de dolari) drept compensatie retroactiva.

Autoritatile i-au trimis tatilui meu un cec cu
aceastd sumd. El i-a acordat atdt de putina impor-
tantd, Incat nici mdcar nu l-a mentionat familiei.
Mult mai tarziu, a fost intrebat despre aceasta de
citre Bishnu, fratele meu mai mic, care a observat
depozitul mare pe un extras de cont bancar.

— De ce sd te entuziasmezi de profitul mate-
rial? a raspuns tata. Cel care cauti echitatea nu se
bucurd la castig si nici nu este deprimat la pierdere. ~ Tata, Bhagabati Charan
El stie cd omul vine fara niciun ban pe aceasta lume Ghosh; discipol al lui

L - Lahiri Mahasaya
si pleaca la fel.

La inceputul casniciei lor, parintii mei au devenit discipolii marelui ma-
estru Lahiri Mahasaya din Benares™. Aceastd legatura a intarit temperamentul

* Acest nobil poem sanscrit, inclus in epopeea Mahabharata, constituie Biblia hindusa. Cea
mai poetica traducere in limba engleza este The Song Celestial, de Edwin Amold (Phila-
delphia, David McKay). Una dintre cele mai bune traduceri, cu comentarii detaliate, este
Message of the Gita, de Sri Aurobindo (Jupiter Press, 16 Semudoss St., Madras, India).

" Orasul este numit acum Varanasi. (n.tr.)
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natural ascetic.al tatei. Mama i-a ticut o marturisire remarcabild surorii mele
mai mari, Roma: ,, Tatal tdu si cu mine traim impreuna ca sot si sotie doar o data
pe an ca sd avem copii.”

Tata l-a intalnit prima data pe Lahiri Mahasaya prin intermediul lui Abi-
nash Babu’, un angajat al biroului din Gorakhpur al Caii Ferate Bengal-Nagpur.
Abinash mi-a umplut tinerele urechi cu povesti captivante despre numerosi sfinti
indieni. Intotdeauna incheia invariabil cu un omagiu adus slavei superioare a
gurului sau.

— Al auzit vreodatd de imprejurarile extraordinare in care tatal tdu a deve-
nit discipol al lui Lahiri Mahasaya?

Abinash mi-a pus aceasta intrebare provocatoare intr-o dupa-amiaza cal-
duroasa de vara, in timp ce stiteam impreuna in curtea casei mele. Am clatinat
din cap cuun zambet de anticipare. Apoi, el a continuat:

Cu multi ani inainte de nasterea ta, i-am cerut tatalui tau, care era seful
meu de birou, sd imi acorde o saptamana de concediu de la indatoririle mele
din Gorakhpur ca sa imi vizitez gurul la Benares. Tatal tau a ras de mine:

— Al de gind sa devii fanatic religios? Concentreaza-te pe munca de
birou daca vrei sa avansezi.

In acea zi, mergand cu tristete spre casd pe o poteci din padure, l-am
intalnit pe tatal tau intr-un palanchin. Si-a concediat servitorit si mijlocul
de transport si mi s-a alaturat. Cdutand sa ma consoleze, mi-a aritat avan-
tajele de a lucra pentru succesul lumesc. Dar eu il ascultam apatic. Inima
mea repeta: ,,Lahiri Mahasaya! Nu pot sa traiesc tard sa te vad!™

Drumul nostru ne-a dus la marginea unui camp linistit, unde razele
soarelui de dupa-amiaza tarzie incununau incéd ondulatia inaltd a ierbii sal-
batice. Ne-am oprit sa admiram privelistea. Acolo, pe camp, la doar cativa
metri de noi, a aparut brusc forma marelui meu guru!™

— Bhagabati, esti prea aspru cu subordonatul tau! a rasunat vocea lui
in urechile noastre uluite.

Apoi, a disparut la fel de misterios cum venise. In genunchi, am strigat:

— Lahiri Mahasaya! Lahiri Mahasaya!

Tatal tau a ramas incremenit de stupoare cateva clipe, apol a spus:

— Abinash, nu numai ¢ iti dau tie concediu, dar imi iau si eu ca sa plec
maine la Benares. Trebuie s il cunosc pe acest mare Lahiri Mahasaya, care

* Babu (,,Domnul®) este plasat la sfarsitul numelor bengaleze.
" Puterile extraordinare ale marilor maestri sunt explicate in Capitotul 30, ,,Legea miraco-
lelor®.



14 PARAMHANSA YOGANANDA

S == S T e e e e = e

este capabil s se materializeze in-voie ca sa pledeze pentru tine! Imi voi lua
sotia s1 1l voi ruga pe acest maestru sa ne initieze pe calea sa spirituala. Vrei
sd ne Indrumi la el?

— Desigur.

Raspunsul miraculos la rugiciunea mea si rasturnarea rapida si favo-
rabild a evenimentelor m-au umplut de bucurie. in seara urmitoare, eu si
pdrintii tii am plecat spre Benares. A doua zi, am luat o trdsuri cu cai si
apoi a trebuit sd mergem pe jos pe stradute Inguste pana la casa izolata a
gurului meu. Ajunsi In micul sdu salon, ne-am inclinat in fata maestrului,
agezat in pozitia sa obisnuitd de lotus. A clipit din ochii sdi patrunzitori si
i-a indreptat spre tatal tiu.

— Bhagabati, esti prea aspru cu subordonatul tiu!

Erau aceleasi cuvinte precum cele pronunate cu doua zile inainte pe
cdmpul din Gorakhpur. Apoi, a addugat:

— M4 bucur ci i-ai permis lui Abinash si ma viziteze si c3 tu si sotia
ta l-ati insotit.

Spre bucuria lor, el i-a initiat pe périntii tai in practica spirituald Kriya
Yoga". inci din ziua memorabili a viziunii, tatal tiu si cu mine am deve-
nit prieteni apropiati, ca frati discipoli. Lahiri Mahasaya a fost extrem de
interesat de nasterea ta. Viata ta va fi cu siguranti legati de a lui, intrucét
binecuvantarea maestrului nu te paraseste niciodati.

Lahiri Mahasaya a parisit aceasta lume la scurt timp dupa ce eu am intrat
in ea. Fotografia lui Intr-o rama ornat a impodobit intotdeauna altarul familiei
noastre in diferitele orase in care tata a fost transferat de biroul sau. De multe
ori, dimineata §i seara, eu si mama meditam in fata altarului improvizat, ofe-
rind flori scéldate in pastd parfumatd de lemn de santal. Cu timéie, smirna si
devotiunile noastre unite, onoram Divinitatea care isi gisise exprimarea depli-
nd in Lahiri Mahasaya.

Fotografia maestrului a avut influentd covarsitoare asupra vietii mele.
Cand am crescut, resimteam tot mai mult gandul la el. Deseori, in meditatie,
vedeam cum imaginea sa iesea din micul cadru, lua o forma vie si se aseza in
fata mea. Dar, cind incercam si ating picioarele corpului sdu luminos, acesta se
schimba si redevenea imaginea. Odati cu trecerea din copildrie in adolescent,

" Tehnica yoghind prin care tumultul senzorial este linistit, ceea ce permite identificarea tot
mai extinsd cu constienta cosmici (vezi Capitolul 26).
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Lahiri Mahasaya s-a transformat in mintea mea din fotografia inramata intr-o
prezenta vie, iluminatoare. Ma rugam frecvent la el in momentele de incer-
care sau de confuzie si ii giseam astfel indrumarea linistitoare. La inceput, ma
intristam stiind ci nu mai traieste. Pe mésurd ce am inceput sa-i descopar pre-
zenta misterioasa atotcuprinzitoare, am incetat si ma mai plang. El le scrisese
adesea discipolilor prea nerdbdatori si il vadi: ,,De ce si veniti sd-mi vedeti in-
velisul corporal cénd eu stau mereu in fata privirii voastre spirituale (kutastha)?“

La vérsta de 8 ani, am fost binecuvantat cu o vindecare miraculoas3 prin in-
termediul fotografiei lui Lahiri Mahasaya, experienti care mi-a intirit iubirea. In
timp ce ma aflam la mogia familiei noastre din Ichapur, in Bengal, m-am imbol-
navit de holerd asiaticd. Starea mea de sdnatate era disperatd, iar medicii nu erau
in stare de nimic. La cdpataiul meu, mama m-a implorat s ma concentrez asupra
imaginii lui Lahiri Mahasaya de pe peretele de deasupra capului meu.

— Inchina-te in fata lui in spirit!

Ea stia cd eram prea slabit chiar si pentru a ridica méinile in semn de salut.

— Dacd iti ardti devotiunea intensa si ingenunchezi in interior in fata lui,
viata 1ti va fi salvata!

I-am privit fotografia si am vazut cum o lumind orbitoare mi-a invaluit
corpul si intreaga camera. Greata si alte simptome incontrolabile au disparut si
m-am simtit bine. Imediat, am avut suficientd putere ca si mi aplec si sd-i ating
picioarele mamei, In semn de apreciere pentru credinta ei nemasurati in guru.
Ea si-a apasat capul de mai multe ori pe mica imagine.

— O, Maestre Omniprezent, iti multumesc ci lumina ta l-a vindecat pe
fiul meu!

Mi-am dat seama ci si ea observase aureola luminoasa prin care mi vin-
decasem instantaneu de o boald de obicei letala. ‘

Aceasti fotografie este unul dintre bunurile mele cele mai de pret. fi fu-
sese daruita tatdlui meu de insusi Lahiri Mahasaya si poartd o vibratie sacri.
Fotografia are o poveste miraculoas, pe care am auzit-o de la Kali Kumar Roy,
fratele discipol al tatdlui meu.

Se pare ci maestrului 1i displicea adanc si se lase fotografiat. in ciuda
protestelor lui, odata a fost facuta o fotografie de grup cu el si mai multi adepti,
printre care si Kali Kumar Roy. Spre uimirea sa, fotograful a descoperit ci, pe
cliseul cu imagini clare ale tuturor discipolilor, nu se vedea decat un spatiu gol
in centru, unde se astepta in mod rezonabil sa-i vada conturul Iui Lahiri Maha-
saya. Fenomenul a suscitat numeroase discutii.
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Ganga-Dhar Babu, discipol si-fotograf expert, s-a laudat ca nu va ldsa sa 1i
scape imaginea fugara. In dimineata urmatoare, a venit cu echipamentul sau, in
timp ce guru statea in pozitia lotus pe o bancd de lemn cu un paravan in spate.
Luandu-si toate masurile de precautie pentru reusitd, fotograful a expus 12 clisee.
Pe fiecare dintre ele a gdsit amprenta bancii de lemn si a paravanului, dar, inca o
dati, imaginea maestrului lipsea.

Inlacrimat si rusinat, Ganga Dhar Babu si-a cautat gurul. Au trecut mai
multe ore pana cand Lahiri Mahasaya a rupt tacerea cu un comentariu elocvent:

— Eu sunt Spirit. Poate aparatul tau sa sesizeze Invizibilul omniprezent?

—Vad c¢a nu! Dar, Sfinte Domn, doresc cu ardoare o imagine a templulu
trupesc in care, din cauza intelegerii mele inguste, nu am véazut cd Spiritul lo-
cuieste pe deplin.

—Vino, atunci, maine dimineata. Voi poza pentru tine.

Din nou, fotograful si-a concentrat aparatul. De data aceasta, imaginea
sacrd era clard pe cliseu, fard a mai fi invaluitd de invizibilitate misterioasa.
Maestrul nu a mai pozat niciodatd pentru o alta fotografie; cel putin, eu nu am
véazut niciuna.

Fotografia este reprodusa in aceasta carte. Trasaturile frumoase ale lui La-
hiri Mahasaya, cu expresie universala, nu sugereazi carei rase i-a apartinut.
Bucuria sa intensa a comuniunii cu Dumnezeu este usor dezvaluita de zambetul
oarecum enigmatic. Ochii ii sunt intredeschisi, ceea ce denota interesul asupra
lumii exterioare, dar si asupra celei interioare. Complet dezinteresat de atrac-
tiile pdmantesti marunte, el era permanent pe deplin constient de problemele
spirituale ale cautatorilor care ii solicitau generozitatea.

La scurt timp dupa vindecarea mea prin puterea imaginii gurului, am avut
0 viziune spirituald remarcabild. Intr-o dimineata, asezat pe patul meu, am ci-
zut intr-o reverie profunda.

,.Ce se ascunde in spatele intunericului ochilor inchisi?* Acest gand isco-
ditor mi-a aparut cu putere in minte. O lumina intensa s-a manifestat dintr-oda-
ta in privirea mea interioard. Formele divine ale sfintilor, stand in pozitie de
meditatie in pesteri de munte, s-au derulat ca niste imagini cinematografice n
miniaturd pe marele ecran stralucitor din fruntea mea.

— Cine sunteti voi? am intrebat cu voce tare.

— Suntem yoghini din Himalaya.

Raspunsul celest este greu de descris; inima mea era entuziasmata.

— Ah, Imi doresc mult sd merg in Himalaya si sd ajung asemenea voua!

Viziunea a disparut, dar razele argintii s-au extins in cercuri tot mai largi
pana la infinit.
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+ Ceeste:aceastd stralucire miniinata?

— Eu sunt Ishvara”. Eu sunt Lumina.

Vocea se auzea ca o soapta de nori.

— Vreau si fiu una cu Tine!

Din extazul meu divin care se diminua treptat, am rimas cu mostenirea
permanentd a inspiratiei de a-l cduta pe Dumnezeu, ,,bucuria eternd, mercu
noud®. Aceastd amintire a persistat multd vreme dupa viziune.

Am o altd amintire timpurie remarcabild, intrucit port cicatricea pana in
ziua de azi. Intr-o dimineatd devreme, stiteam impreund cu Uma, sora mea
mai mare, sub un arbore de neem in complexul nostru din Gorakhpur. Ea ma
invata dintr-un abecedar bengalez cind reuseam si imi indepartez privirea de
la papagalii din apropiere care mancau fructe margosa coapte. Uma se plangea
de un furuncul la picior si a adus un borcan cu unguent. Am luat si eu si mi-am
intins un pic pe antebrat.

— De ce pui unguent pe un brat care nu are nimic?

— Ei bine, surioard, simt cd maine imi va iesi un furuncul. Testez unguentul
tdu pe locul unde o sa apara.

— Mincinosule!

— Surioard, nu ma face mincinos pana nu vezi ce se va intdmpla maine
dimineata.

Mai sufocam de indignare. Uma nu s-a ldsat impresionati si a repetat acu-
zatia. [-am raspuns lent cu hotérére categorici in voce:

— Prin forta vointei din mine, declar ¢ miine voi avea un furuncul imens
exact in acest loc pe bratul meu; iar furunculul tdu se va dubla!

Dimineata urmdtoare, aveam un furuncul impresionant in locul indicat;
iar dimensiunile furunculului sorei mele se dublaserd. Cu un tipat, ea a alergat
la mama.

— Mukunda a devenit necromant!

Cu gravitate, mama m-a instruit sa nu mai folosesc niciodati forta cu-
vintelor pentru a face rau. De atunci, mi-am amintit intotdeauna sfatul ei si
l-am urmat.

Am scadpat de furuncul prin interventie chirurgicald. Am si astazi cica-
tricea vizibild 1dsatd de incizia medicului pe antebratul meu drept, amintirea
permanentd a puterii cuvintelor.

" Nume sanserit al [ui Dumnezeu sub aspectul siu de Guvernator al Universului; de la ra-
dicina s, ,,a guverna™. Exista 108 nume ale lui Dumnezeu in scripturile hinduse, iar fiecare
dintre ele poartd o nuanta diferitd de semnificatie filosofica.
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Acele-fraze simple si aparent inofensive citre Uma, rostite cu concentrare
profunda, fusesera insotite de o fortd necunoscutd capabild si explodeze ca o
bomba si sd produca efecte certe, desi daundtoare. Am Inteles mai tarziu cd
puterea vibratorie exploziva din vorbire poate fi dirijatd cu intelepciune pentru
a ne elibera viata de dificultiti, fara si provoace nepliceri.”

Familia noastra s-a mutat la Lahore, in Punjab. Acolo am gésit o imagine a
Mamei Divine sub aspectul zeitei Kali™, care sfintea un mic altar de pe balconul
casel noastre. Am fost cuprins de convingerea ne-
clintitd cd Tmi va fi implinita orice rugéciune rostita
in acel loc sacru. Intr-o zi, cAnd ma aflam acolo cu
Uma, am privit doud zmeie care pluteau deasupra
acoperisului clidirilor de pe partea opusi a aleii
foarte inguste.

— De ce esti atit de ticut? m-a Intrebat Uma,
impingandu-ma jucaus.

— Ma gandesc cat de minunat este cd Mama {
Divina imi ofera tot ceea ce cer.

— Asadar, daci i ceri, poate iti da si cele doud
zmeie! a ras sora mea batjocoritor.

—De ce nu?

Am inceput s ma rog in ticere ca si intru in posesia lor.

In India existd un joc cu zmeie a ciror sfoara este acoperiti cu clei §i sticla
macinatd. Fiecare jucdtor incearca si taie sfoara adversarului sau. Zmeul elibe-
rat zboard pe deasupra acoperisurilor si este foarte amuzant s il prinzi. Uma

Uma, sora mea,
in copilirie

* Virtutile infinite ale sunetului provin din Cuvéntul Creator, Aum, puterea vibratorie cosmici
din spatele tuturor energiilor atomice. Orice cuvant rostit cu constientizare clari si concen-
trare profunda are putere de materializare. Repetarea cu voce tare sau in minte a cuviatelor
inspiratoare s-a dovedit eficientd In metoda lui Coué si in sisteme similare de psihotera-
pie; secretul constd 1n intensificarea ratei vibratorii a mintii. Poetul Tennyson ne-a lasat, in
Memoriile sale, relatarea procedeului sdu repetitiv pentru a trece dincolo de mintea constienté
in supraconstientd: ,,Am avut frecvent, inci din copildrie, cAnd eram singur, un fel de transa
de veghe — nu gisesc un cuvant mai potrivit. Ea vine cdnd imi repet in ticere numele meu
pentru mine, pand cind, dintr-odata, din intensitatea constientei individualititii, individua-
litatea Insési pare sa se dizolve si sd se estompeze in fiinta nemarginita. lar aceasta nu este
o stare confuza, ci este cea mai lucidi, cea mai sigurd, cu totul dincolo de cuvinte, in care
moartea este o imposibilitate aproape ridicola. Pierderea personalititii (dacd asta se Intimpl3)
nu parea o extinctie, ci singura viatd adeviratd.” El mai scria: ,,Nu este un extaz nebulos, ci o
stare de minunare transcendents, asociatd cu claritatea absoluti a mingii.*

**Kali este un simbol al lui Dumnezeu sub aspectul siu de Mama Naturi vesnici.
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sicu mine neaflam pe.balcon, ins@parea imposibil ca vreun zmeu dezlegat s
ajungd n mainile noastre; mai curand, sfoara lui s-ar fi agatat de acoperisuri.

Jucidtorii de peste strada si-au inceput jocul. O sfoarad a fost tdiata, iar
zmeul a plufit in directia mea. A ramas nemiscat pentru o clipa, intrucat vantul
scdzuse, ceea ce a fost suficient pentru ca sfoara si se agate ferm de un cactus
de pe terasa casei de vizavi. Se formase bucla ideala pe care sa o prind, asa ca
1-am oferit premiul Umel.

— A fost doar o intdmplare extraordinara, nu un raspuns la rugaciunea ta.
O si te cred cind aduci si celalalt zmeu.

In ochii negri ai sorei mele se citea mai multa uluire decat in cuvintele ei.
Am continuat s ma rog si mai intens. O smuciturd fortatd a celuilalt jucitor
l-a facut sd-si piarda brusc zmeul. Acesta a venit citre mine, dansand in vant.
Cactusul, ajutorul meu fidel, a agatat din nou sfoara zmeului in bucla prin care
s$d o apuc. [-am oferit Umei al doilea trofeu.

— Intr-adevar, Mama Divina te asculta! Este prea ciudat pentru mine!

Apoi a luat-o la fugd precum o caprioara speriata.



